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1010伊勢市制施行　　周年記念式典
　平成17年11月１日に旧４市町村が合併して新「伊勢市」が誕生し、今年11月１日に10周年を迎えます。
　市では、市制施行10周年を記念し、次のとおり記念式典を開催します。また、午後からはまちづく
りシンポジウムを開催します。

※駐車場がありませんので、公共交通機関でお越しください。

企画調整課（☎㉑５５１０）

と き 11月１日日　午前10時～正午（開場は午前９時15分）
ところ 観光文化会館・大ホール

市民功労表彰、ビデオ上映「映像で振り返る伊勢市の10年」、小・中学生による「やさしいまち
伊勢市」への提案、市内中学校合唱部と会場全員で合唱

内 容

　市では「ふるさと未来づくり」を進めており、それぞれの地域で、

「自分たちの地域は自分たちでつくる」という考えのもと、住民主体

のまちづくりに取り組んでいただいています。

　このような取り組みに対する理解をさらに深め、活動を広げていた

だくため、まちづくりシンポジウムを開催します。

※当日は市内で「全日本大学駅伝」が開催されるため、周辺道路で規制や混雑が予想されます。

コーディネーター　板井正斉さん（皇學館大学准教授）
コメンテーター　　岩崎恭典さん（四日市大学副学長）
パネリスト　　　　市内まちづくり協議会の皆さん

※講演会の入場には整理券が必要です。午後１時から先着順に観光文化会館・正面玄関前で配布します。

市制施行10周年記念事業予算額　1,234万５千円

講師　堀尾正明 さん（フリーアナウンサー）

パネルディスカッション「地域力を活かしたまちづくり～まちづくり協議会の可能性～」

まちづくり講演会「地域パワーを発揮するには ～その秘められたノウハウ～」

市民交流課（☎㉑５５６３）

伊勢市制施行10周年記念 まちづくりシンポジウム

と き 11月１日日　午後２時～５時（開場は午後１時30分）
ところ 観光文化会館・大ホール

内 容 ●午後２時～

●午後４時～

堀尾正明さん
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高
齢
者
虐
待
の
防
止

　

高
齢
者
虐
待
は
、
さ
ま
ざ
ま

な
要
因
が
複
雑
に
絡
み
合
っ
て

起
こ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

介
護
の
疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
、
人

間
関
係
の
崩
れ
か
ら
、
無
意
識

の
う
ち
に
虐
待
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
の
加
齢
に
伴

う
身
体
機
能
の
低
下
や
認
知
症

の
発
症
な
ど
に
よ
っ
て
、
精
神

的
・
経
済
的
バ
ラ
ン
ス
が
変
化

し
た
り
す
る
こ
と
か
ら
、
虐
待

が
始
ま
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

障
が
い
者
虐
待
の
防
止

　

障
が
い
者
虐
待
で
は
、
障
が

い
者
の
特
性
か
ら
、
自
分
が
虐

待
を
受
け
て
い
て
も
「
虐
待
」

だ
と
認
識
で
き
ず
に
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ

（
助
け
を
求
め
る
訴
え
）を
出
せ

な
い
人
が
い
ま
す
。

　

ま
た
、
暴
力
を
受
け
た
り
無

視
を
さ
れ
続
け
た
り
す
る
こ
と

に
よ
り
、
障
が
い
者
が
生
き
る

力
と
自
信
を
失
い
、
無
気
力
状

態
に
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
障
が
い
者
本

人
か
ら
訴
え
の
な
い
ケ
ー
ス
で

は
、
周
囲
が
小
さ
な
サ
イ
ン
を

見
逃
さ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
早
期
発
見
・
早

期
対
応
が
、
障
が
い
者
を
虐
待

か
ら
守
り
ま
す
。

　

障
が
い
者
や
高
齢
者
へ
の
虐

待
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
個
人
の
尊
厳
を
守
り
、
誰

も
が
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め

に
は
、「
虐
待
」
に
つ
い
て
の

一
人
一
人
の
正
し
い
理
解
と
気

付
き
が
大
切
で
す
。

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課（
☎
㉑
５
５
５
８
）

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
課（
☎
㉑
５
５
８
３
）

ス
ト
ッ
プ
！

障
が
い
者
・
高
齢
者
虐
待

このような行為が虐待です

身体的虐待…殴る･蹴るなどの暴力
心理的虐待…叱りつける、無視する
経済的虐待…年金などを勝手に使う
介護・世話の放棄…悪い環境で放置する
性的虐待…わいせつな行為をする

●声を掛け合う…日常的にあいさつを交わし、近所
の関係づくりをしましょう。

●見守り…障がい者や高齢者、その家族のちょっと
した変化に気付き、異変を感じたら声を掛けま
しょう。

●相談…異変を感じたら、お近くの地域包括支援セ
ンターなどに相談しましょう。

虐待を防ぐために地域でできること

障がい者虐待の相談・通報窓口

高齢者虐待の相談・通報窓口
■伊勢市地域包括ケア推進課（☎㉑５５８３）
■伊勢市東地域包括支援センター（☎44１１６５）
■伊勢市中部地域包括支援センター（☎㉗２４２４）
■伊勢市南地域包括支援センター（☎㉑００８０）
■伊勢市西地域包括支援センター（☎⑳５０５５）
　相談日時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）、8：30～17：15
　相談方法／電話・来所

■伊勢市高齢・障がい福祉課（☎㉑５５５８、FAX⑳８５５５）
　相談日時／月～金曜日（祝日・年末年始を除く）、8：30～17：15
　相談方法／電話・来所
■伊勢市障害者総合相談支援センター「フクシア」（☎・FAX㉘３０３５）
　相談日時・方法／
　・電話…毎日、24時間
　・来所…月～金曜日（祝日・年末年始を除く）、9：30～17：30

　障がい者や高齢者への虐待の防止に関する

法律では、「虐待」に関する通報をすること

が義務となっています。

　通報することで、虐待を受けている人を守

るとともに、虐待している人たちを救うこと

にもなります。

　虐待を受けていると思われる障がい者や高

齢者に気付いたら、ご相談ください。なお、

通報した人の個人情報は守られますので、ご

安心ください。

※障がい者虐待・高齢者虐待ともに、生命の

危険があるなど緊急性が高い場合は、警察

（110番）または救急（119番）へ通報してく
ださい。

「虐待かな？」と感じたら

通報を!

障がい者虐待防止にかかる事業費（予算額）　97万７千円　　高齢者虐待防止にかかる事業費（予算額）　16万円
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文化振興課（☎㉒７８８５）　尾崎咢堂記念館（☎㉒３１９８）

尾崎行雄特別展伊勢市制施行10周年記念

「憲政の父・尾崎行雄をめぐる人々」
　伊勢市制施行10周年を記念し、県内外の尾崎行雄ゆかり
の施設の資料を集め、尾崎咢堂記念館で展示公開します。

　貴重な資料を展示するこの機会に、ぜひご来館ください。

※特別展の開催期間中は、入館無料で休館日はありません。

と　き　11月29日㈰、午前10時～11時30分
内　容　講演「尾崎行雄の信念と生き方」石田尊

たかあき

昭さん（尾崎行雄記念財団事務局長）

定　員　120人（先着順）
申し込み　11月10日㈫までに、電話で尾崎咢堂記念館へ
※特別展開催のため、10月28日㈬～30日㈮と12月１日㈫・２日㈬は展示室を
　ご覧いただけません。

と　き　10月31日㈯、午前11時～
内　容　テープカット、ハナミズキの記念植樹

と　き　11月８日㈰、午後２時～２時30分
内　容　同館学芸員より、展示品を詳しく説明します
解説者　西本さやかさん
定　員　30人（先着順）
※事前申し込みは不要です。

展示解説

記念講演

オープニングセレモニー

とき 10月31日土～11月29日日
午前９時～午後４時30分（10月31日は正午～）

ところ 尾崎咢堂記念館

贈
っ
た
返
礼
と
し
て
ハ
ナ
ミ
ズ

キ
が
日
本
に
贈
ら
れ
て
１
０
０

周
年
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
を
記

念
し
、
特
別
展
「
憲
政
の
父
・

尾
崎
行
雄
を
め
ぐ
る
人
々
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
が
、
こ
れ
に
合

わ
せ
て
、
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
寄
贈
１

０
０
周
年
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、

記
念
に
発
行
さ
れ
た
日
米
両
国

の
切
手
や
、
１
０
０
周
年
に
当

た
り
ア
メ
リ
カ
か
ら
日
本
へ
寄

贈
さ
れ
た
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
の
苗
木

の
展
示
も
し
ま
す
。

　

こ
の
節
目
の
年
に
、
１
０
０

年
前
に
交
わ
さ
れ
た
日
米
の
友

好
に
つ
い
て
知
っ
て
い
た
だ
く

機
会
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

ご
来
館
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

尾
崎
行
雄
は
、
第
１
回
衆
議

院
議
員
総
選
挙
か
ら
連
続
25
回

当
選
し
続
け
、
63
年
も
の
長
き

に
わ
た
り
国
会
で
活
動
を
続
け

た
希
代
の
政
治
家
で
、
普
通
選

挙
の
実
現
と
立
憲
政
治
の
確
立

に
力
を
注
ぎ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
尾
崎
が
東
京
市
長

時
代
に
ア
メ
リ
カ
へ
桜
の
木
を

　

今
回
は
、
尾
崎
咢
堂
記
念
館

の
西
本
さ
や
か
さ
ん
か
ら
の
情

報
提
供
で
す
。

ハ
ナ
ミ
ズ
キ
寄
贈
か
ら

１
０
０
周
年
を
記
念
し
て

所 在 地　川端町97-2
電話番号　㉒３１９８
開館時間　9：00～16：30
休 館 日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日）
入 館 料　大人100円
　　　　　小･中学生・高校生は無料
※特別展開催期間中は、入館無料で休館日
はありません。

尾崎咢堂記念館

伊勢まるごと

文化振興課内・伊勢まるごと博物館ネット
ワーク会議事務局（☎㉒７８８５）

博物館だより 36

尾崎咢堂記念館

展示会場

司法大臣尾崎行雄
演説レコード

東條英機内閣への公開質問状

絶筆

予算額　331万８千円
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で
は
な
く
、
今
日
お
風
呂
に
入

る
と
か
、
温
か
い
み
そ
汁
が
飲

み
た
い
な
ど
、
レ
ベ
ル
を
下
げ

る
こ
と
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、信
じ
る
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
多
く
の
人
た
ち
と
出

会
い
損
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

孤
立
し
て
し
ま
い
、
自
分
は
一

人
ぼ
っ
ち
だ
と
思
っ
て
し
ま
い

が
ち
で
す
が
、
こ
の
社
会
の
中

に
は
必
ず
自
分
を
理
解
し
て
く

れ
る
人
た
ち
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
声
を
上
げ
た
ら
助
け
て
く

れ
る
人
が
出
て
き
ま
す
。
私
は

こ
れ
を
信
じ
て
い
ま
す
」
と
。

　

参
加
者
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、「
日
常
生
活
で
の
自
分
の

人
権
に
対
す
る
意
識
を
見
直
す

き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」
な

ど
、
約
92
％
の
人
が
、
人
権
問

題
に
つ
い
て
の
理
解
が
深
ま
っ

た
と
い
う
結
果
に
な
り
ま
し
た
。

付
か
な
か
っ
た
こ
と
が
見
え
て

き
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
、
人
権

感
覚
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が

る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
た
く
さ

ん
の
例
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
の

後
ろ
に
は
、
そ
れ
な
り
の
理
由

が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
、
犯

罪
者
が
捕
ま
っ
た
ら
問
題
が
解

決
す
る
と
思
っ
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
そ
れ
を
生
み
出
す
社

会
は
ず
っ
と
そ
の
ま
ま
で
あ
る

こ
と
が
多
い
と
も
語
ら
れ
ま
し

た
。

　

最
後
に
、
こ
ん
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
残
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

「
も
し
、
い
じ
め
や
暴
力
な

ど
を
受
け
て
つ
ら
い
人
が
今
い

る
な
ら
、ま
ず
逃
げ
ま
し
ょ
う
。

無
理
を
し
て
が
ん
ば
っ
て
い
た

ら
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
学
校

も
毎
日
行
か
ね
ば
な
ら
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
が
、
い
じ
め
に

遭
っ
て
つ
ら
か
っ
た
ら
、
逃
げ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

次
に
、
希
望
の
レ
ベ
ル
を
下

げ
ま
し
ょ
う
。
お
金
を
た
く
さ

ん
も
う
け
た
い
と
か
、
い
い
大

学
に
入
り
た
い
と
か
考
え
る
の

　

７
月
30
日
㈭
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
い
せ
ト
ピ
ア
で
「
人
権

を
考
え
る
市
民
の
集
い
」
を
開

催
し
、
約
４
０
０
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

小
・
中
学
生
に
よ
る
人
権
作

文
発
表
は
、
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
人
権
を
考
え
る
良
い
機
会
に

な
り
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、
人
材
育
成
技

術
研
究
所
・
所
長
の
辛し

ん

淑す

玉ご

さ

ん
に
「
人
権
力
を
養
う
〜
想
像

力
を
広
げ
る
視
点
〜
」
と
い
う

テ
ー
マ
で
話
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

物
事
を
い
つ
も
と
違
う
視
点

か
ら
見
て
み
る
と
、
今
ま
で
気

一人ひとりが
輝くために

シリーズ人権

人権政策課（☎㉑５５４６）

人
権
を
考
え
る

市
民
の
集
い
か
ら

辛淑玉さんによる講演

　いせトピアでは、平成28年度に工事を予定しているため、次の期間は施設を利用できなく
なります。大変ご迷惑をお掛けしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

社会教育課（☎㉒７８８６）
生涯学習センターいせトピア（☎㉑０９００）

工事予定のため　　　　　　　を利用できません工事予定のため　　　　　　　を利用できませんいせトピア

※現時点での工事予定期間ですので、変更があれば、市のホームペ
ージなどでお知らせします。

（工事予定期間）
●施設利用ができない期間 平成28年11月４日～平成29年２月28日

工事予定期間以外は施設を利用できますので、通常どおり予約を受け付けます。
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人
目
が
届
き
に
く
い
場
所

や
、
人
通
り
が
少
な
い
道
路
・

公
園
な
ど
で
は
、「
自
分
も
犯

罪
の
被
害
に
遭
う
か
も
し
れ
な

い
」
と
、
常
に
警
戒
心
を
高
め

て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
光
…
暗
い
夜
道
は
避
け
、
遠

回
り
に
な
っ
て
も
明
る
い
道
を

選
び
ま
し
ょ
う
。

・
目
…
常
に
人
の
往
来
の
あ
る

場
所
を
選
び
、
単
独
行
動
は
し

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

・
音
…
人
の
声
が
聞
こ
え
、
自

ら
の
声
が
人
に
聞
こ
え
る
よ
う

な
場
所
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
防
犯
ホ
イ
ッ
ス
ル
や

ブ
ザ
ー
を
携
行
し
ま
し
ょ
う
。

　

秋
は
日
が
沈
む
の
が
早
く
、

急
速
に
暗
く
な
る
た
め
、
犯
罪

が
潜
む
可
能
性
が
一
気
に
高
く

な
り
ま
す
。

・
地
下
道
・
高
架
下
な
ど

　

周
囲
か
ら
見
え
に
く
い
だ
け

で
な
く
、
誰
で
も
入
り
や
す
い

た
め
、
危
険
な
場
所
で
す
。

・
高
い
塀
や
、
う
っ
そ
う
と
し

た
樹
木
が
あ
る
場
所

　

周
囲
の
人
の
目
が
届
か
ず
、

不
審
者
に
気
付
き
ま
せ
ん
。

・
人
家
・
店
舗
な
ど
が
少
な
く
、

人
通
り
・
交
通
量
も
少
な
い
場
所

　

周
囲
に
気
付
か
れ
に
く
い
だ

け
で
な
く
、
危
険
を
知
ら
せ
る

こ
と
も
難
し
く
な
り
ま
す
。

・
ご
み
や
落
書
き
を
放
置
し
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

　

ご
み
や
落
書
き
を
放
置
し
て

い
る
と
、
不
審
者
に
関
心
の
な

い
地
域
だ
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

・
路
上
駐
車
・
駐
輪
を
や
め
ま

し
ょ
う

　

路
上
に
車
や
自
転
車
を
停
め

て
い
る
と
、
周
囲
か
ら
の
見
通

し
が
悪
く
な
り
、
犯
罪
に
利
用

さ
れ
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

・
植
木
な
ど
の
管
理
を
し
ま
し

ょ
う

　

枝
葉
の
管
理
を
し
な
い
と
、

視
界
を
さ
え
ぎ
り
、
不
審
者
な

ど
の
確
認
が
困
難
と
な
り
ま
す
。

犯
罪
予
防
は
、環
境
づ
く
り
と

危
険
場
所
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら

き
れ
い
な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う

秋
の
日
は
つ
る
べ
落
と
し

夜
道
の
通
行
で
意
識
し
た
い
こ
と

不
審
者
が
見
え
に
く
く
、
入
り

や
す
い
危
険
な
場
所
を
知
ろ
う

シ
リ
ー
ズ
防
犯

安
全
で
安
心
な

ま
ち
を
め
ざ
し
て

危
機
管
理
課
（
☎
㉑
５
５
２
４
）

自
転
車
パ
ト
ロ
ー
ル
に
移
行

し
、
週
末
や
休
日
の
夜
は
、
中

学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
消
防
団
が
町
内

パ
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
ま
し
た
。

１
年
後
に
は
青
色
パ
ト
ロ
ー
ル

団
体
の
認
可
を
受
け
、
現
在
も

青
色
回
転
灯
装
着
車
両
に
よ
る

パ
ト
ロ
ー
ル
を
継
続
中
で
す
。

　

近
年
は
、
昼
間
は
登
下
校
児

童
の
見
守
り
活
動
、
夜
間
は
月

２
回
、
５
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ

て
自
転
車
や
自
動
車
で
の
町
内

パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
防
犯
関
係
の
研
修
会

や
啓
発
活
動
に
参
加
し
、
防
犯

意
識
を
高
め
て
い
ま
す
。

◆
中
西
隊
長
の
思
い

　

「
安
全
・
安
心
の
ま
ち
づ
く

り
は
、
ま
ず
有
滝
町
か
ら
」
と

の
思
い
で
、
地
域
の
先
輩
た
ち

が
願
い
、
こ

れ
ま
で
築
き

上
げ
て
き
た

活
動
を
、
永

く
続
け
て
い

き
た
い
と
思

い
ま
す
。

◆
結
成
の
経
緯

　

十
数
年
前
に
有
滝
町
や
近
隣

市
町
で
、
住
宅
な
ど
へ
の
侵
入

事
件
が
数
年
に
わ
た
っ
て
連
続

し
て
発
生
し
、
町
民
も
相
当
な

盗
難
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
を
機
に
、
犯
罪
被

害
だ
け
で
な
く
交
通
事
故
や
災

害
防
止
の
活
動
を
行
う
こ
と
で

町
民
同
士
の
連
帯
感
を
深
め
、

安
全
・
安
心
へ
の
関
心
を
高
め

て
も
ら
お
う
と
、
平
成
18
年
10

月
に
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
を
発

足
し
ま
し
た
。

◆
活
動
内
容

　

発
足
当
時
か
ら
隊
員
は
、
町

会
役
員
、小
・
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

町
内
各
種
団
体
、
町
民
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
な
ど
で
構
成
し
て
い
ま

す
。
現
在
は
60
〜
70
代
に
加
え

て
新
た
に
50
代
の
入
隊
も
あ

り
、
当
初
20
人
に
満
た
な
か
っ

た
隊
員
数
は
、
減
少
す
る
こ
と

な
く
増
員
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。

　

発
足
時
は
、
数
人
編
成
で
登

下
校
児
童
の
見
守
り
活
動
を
行

い
、
夕
方
は
見
守
り
活
動
か
ら

有
滝
町
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

伊
勢
市
自
主
防
犯
団
体
連
絡
会
会
員
紹
介

市内の主な窃盗犯の件数（平成27年１～８月暫定値）
区　　　分 件数（対前年比）

侵入盗犯
空き巣狙い 23件（－５件）

忍び込み ４件（＋２件）

非侵入盗犯

自動車盗 ２件（－５件）

オートバイ盗 16件（－14件）

自転車盗 126件（－１件）

ひったくり １件（＋１件）

車上狙い 37件（－７件）

部品狙い 16件（－７件）

後続車両なし！
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愛
情
と
誇
り
を
持
て
る

病
院
を
目
指
し
て

　

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド（
公
平
貿
易
）
と

は
、
貧
困
や
児
童
労
働
な
ど
の
問
題
を

抱
え
る
発
展
途
上
国
で
作
ら
れ
た
作
物

や
製
品
を
適
正
な
価
格
で
継
続
的
に
購

入
し
、
生
産
者
の
生
活
向
上
を
支
え
る

仕
組
み
で
す
。

　

発
展
途
上
国
に
は
、
十
分
な
賃
金
を

得
ら
れ
ず
貧
困
に
苦
し
む
生
産
者
や
、

児
童
労
働
者
と
し
て
働
き
教
育
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も
た
ち
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
消
費
者

に
発
展
途
上
国
の
製
品
を
適
正
な
価
格

で
購
入
し
て
も
ら
い
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
運
動
を
広
げ
て
い
く
た
め
に
、「
国

際
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
認
証
ラ
ベ
ル
」
が

使
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ラ
ベ
ル
は
、
製
品
の

原
料
が
生
産
さ
れ
、輸
出
入
、

加
工
、製
造
工
程
を
経
て「
国

際
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
認
証
製

品
」
と
な
る
ま
で
の
全
過
程

で
、
国
際
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド

　

生
活
習
慣
病
と
は
、
偏
っ
た
食
生

活
や
運
動
不
足
、ス
ト
レ
ス
、喫
煙
、

飲
酒
な
ど
に
よ
る
生
活
習
慣
の
乱
れ

が
、
そ
の
発
症
・
進
行
に
関
与
す
る

病
気
の
総
称
で
す
。

　

自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
悪
化
し
て

し
ま
う
生
活
習
慣
病
の
患
者
数
は
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
糖
尿

病
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
な
ど
を

放
置
し
て
お
く
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
合

併
症
を
引
き
起
こ
す
恐
れ
が
あ
る
た

め
、
病
気
に
な
る
前
に
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
予
防
を
含
め
た
生
活
習
慣

病
対
策
を
行
う
こ
と
は
非
常
に
重
要

な
こ
と
で
す
。

　

伊
勢
総
合
病
院
で
は
、
糖
尿
病
な

ど
の
生
活
習
慣
病
に
対
し
て
、
医
師

を
は
じ
め
と
し
て
、
日
本
糖
尿
病
療

養
指
導
士（
Ｃ
Ｄ
Ｅ
Ｊ
）の
認
定
を
取

得
し
た
薬
剤
師
・
看
護
師
・
管
理
栄

ラ
ベ
ル
機
構
が
定
め
た
基
準
が
守
ら
れ

て
い
る
こ
と
を
証
明
す
る
も
の
で
す
。

基
準
を
満
た
し
た
コ
ー
ヒ
ー
・
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
・
ジ
ャ
ム
な
ど
の
食
品
や
、
サ

ッ
カ
ー
ボ
ー
ル
、
コ
ッ
ト
ン
製
品
な
ど

に
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
消
費
者
が
物
を
買
う
行
動

は
、
そ
の
商
品
や
そ
の
商
品
を
提
供
し

て
い
る
事
業
者
に
投
票
す
る
こ
と
で

す
。
た
く
さ
ん
票
が
集
ま
っ
た（
売
れ

た
）
商
品
は
、
さ
ら
に
生
産
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
私
た
ち
消
費
者
の
行

動
が
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
買
い
物
行
動
を
通
し
て
、
社

会
貢
献
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

養
士
・
臨
床
検
査
技
師
・
理
学
療
法

士
ら
の
職
員
を
中
心
に
、
歯
科
衛
生

士
・
事
務
職
員
を
含
む
多
職
種
連
携

に
よ
る
チ
ー
ム
医
療
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

外
来
受
診
時
や
入
退
院
時
の
療
養

指
導
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
糖
尿
病

教
室
を
中
心
と
し
た
市
民
の
皆
さ
ん

へ
の
生
活
習
慣
病
予
防
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
医
師
の
み
で
診
療
・
治

療
を
行
う
の
で
は
な
く
、
医
療
に
関

わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
患
者
さ
ん

の
病
状
に
応
じ
て
チ
ー
ム
を
組
み
、

意
見
交
換
を
し
な
が
ら
、
連
携
し
て

治
療
や
ケ
ア
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

当
チ
ー
ム
で
は
、
今
後
も
市
民
の

皆
さ
ん
の
生
活
の
質（

Ｏ
Ｌ
）の
維

持
・
向
上
に
努
め
、
地
域
に
貢
献
で

き
る
医
療
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
の
で
、
何
か
困
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

伊勢市消費生活セ
ンター予算額
1,000万４千円（う
ち県補助金572万
７千円）

教
え
て
相
談
員
さ
ん
‼

伊
勢
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
☎
㉑
５
７
１
７
）

シ
リ
ー
ズ
消
費
生
活

フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？

国際フェアトレード認証
ラベルが保証するもの
①生産者への適正な価格と長期的

な取引

②生産者の社会的・経済的な発展

③生産物の品質と技術の向上

④生産者の労働環境と労働条件

⑤生産地の環境保全

国際フェアトレード
認証ラベル

生
活
習
慣
病
予
防
チ
ー
ム

伊
勢
総
合
病
院
シ
リ
ー
ズ
36

伊
勢
総
合
病
院（
☎
㉓
５
１
１
１
）
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健康課（☎㉗２４３５）

体重60㎏の人がこのコースをウォーキングした場合

消費されたことになります
（おにぎり１個〔100g・具なし〕168㎉で換算）

エネルギー消費量228㎉ おにぎり約1.4個分が

ウォーキングルート情報
■距　離：約5.0km
■時　間：約60分
■歩　数：約6,500～7,000歩
■標高差：ルート後半に上りあり
■自覚的運動強度：ややきつい

■心拍数（平均値）：約100拍/分（最大心拍数の約50％）
■心拍数（最大値）：約115拍/分（最大心拍数の約60％）
■エネルギー消費量：体重１kg当たり約3.8kcal
■特徴：川沿いの堤防を１km強歩き、後半はやや上り下りあり

～沼木・横輪川と米山新田コース～

市内のウォーキングコースを紹介㉗

　ウォーキングは、「いつでも」「誰でも」「どこでも」気軽にできる健康法です。市内の名所や公園な

どを楽しみながら歩いてみてはいかがですか。検証済みのコースからご紹介します。

★肥満防止
　多くの酸素を体内に取り入れ、効
率良く体脂肪を燃焼させることがで
きるので、肥満防止だけでなく減量
にも効果的です。
★生活習慣病予防
　血中脂質、血糖値などが改善され
ます。
★骨粗しょう症対策
　歩くことにより無理なく骨に刺激
が加わり、骨が強化されるとともに
骨の老化を防ぐことができます。
★老化防止
　歩くことで足の筋肉が活発に働
き、大脳が刺激されます。刺激され
ることにより脳細胞が活性化し、老
化を遅らせます。認知症予防にも効
果的です。
★ストレス解消
　歩くことにより自律神経のバラン
スが整えられます。また、屋外を歩
き景色を眺めることで、気分的なリ
フレッシュ効果も得られます。

主なウォーキングの
健康効果

スタート /
ゴール
スタート /
ゴール

沼木郵便局沼木郵便局

沼木支所沼木支所

上野小学校上野小学校

赤井神社赤井神社

沼木中学校沼木中学校

宮川宮川

ノリタケ
伊勢電子㈱工場
ノリタケ
伊勢電子㈱工場

日本特殊陶業㈱
伊勢工場
日本特殊陶業㈱
伊勢工場

コンビニコンビニ

５km５km

１km１km

４km４km

３km３km

２km２km
八柱神社八柱神社

車に注意！

緩やかな下り
カーブです。
車に注意！

５ｍ幅の堤防です。
両側に草花があります。

整備されたきれいな
橋は片側歩道あり。

50の道路標識を
目印に、左折します。

約２ｍ幅の片側歩道が
あります。正面にきれ
いな山々が望めます。

歩道がないため、車に
注意して歩きましょう。

米山新田開発跡

上り坂が約250ｍ
続きます。

道幅が狭くなります。
車に注意！

車に注意して
渡りましょう。

169

22

719

Ⓟ

他のコースは、市のホームページ「くらしのガイド」－「健康」－「ウォーキング」に掲載しています。
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時とき 　所ところ 　対対象　　内内容
定定員　 料料金　　 申申し込み

12月15日号＝10月30日㈮
１月１日号＝11月13日㈮

掲載申し込み
締め切り

時10月18日㈰、14：30～　所尾崎咢堂記念館　内猪
居亜美さんによる「アルハンブラの思い出」「セレナ

ーデ」「ロッシニアーナ第５番」などのギター演奏

料大人…前売り1,500円・当日2,000円、小・中学生
…前売り・当日とも100円（同会会員は無料）

時10月25日㈰、10：00～15：00　所河崎本通りおよ
び伊勢河崎商人館・河崎「川の駅」周辺　内物品販
売・飲食などの約100店が並ぶとともに、アートの
展示、ライブ、パフォーマンス、スタンプラリーな

どが行われます

時11月８日㈰、13：30～15：00　所伊勢菊一(外宮参
道沿い)～外宮　内着物姿で外宮にお参りして御神
楽をあげます　定100人（先着順）　料1,000円（初穂
料）　申事前に同会へ
※9：00～13：20に伊勢菊一で受け付けを行い、13：
30に外宮へ集合してお参りします。

※着物のレンタル・着付け（有料）もできます。（参

加申込時に予約が必要）

※詳しくは、伊勢菊一のホームページ（http://isekiku
　ichi.com/）をご覧ください。

猪居亜美ギターコンサート

河崎商人市

神楽月外宮さん参り

伊勢ギター友の会・西川さん（☎090-4868-7367）

ＮＰＯ法人伊勢河崎まちづくり衆（☎22-4810）

外宮参道発展会（☎28-4933〔伊勢菊一〕）

時11月15日㈰（受け付けは８：30～９：30）　所内宮
対高齢・障がい・病気などにより内宮参拝が困難な
人で、健康管理のできる同伴者と一緒に参加でき、

宇治橋前に集合できる人　内ボランティアが参道や
階段での車いす介助をお手伝いし、車いすのままで

神宮参拝を行います　定20人程度（先着順）　料本
人・付き添いとも100円（保険・飲み物代を含む）　
申10月31日㈯（必着）までに、電話で同センターへ
※詳しくは、同プロジェクトのホームページ（https://
sites.google.com/site/kurumaisudeisejingu/）を
ご覧ください。

ボランティアを募集
活動日時 11月15日㈰、８：30～11：00ごろ（受け付け
は７：30～８：00）　所内宮　対高校生以上の人で、
無報酬で参加でき、宇治橋前に集合できる人　内参
道での車いす介助、階段での車いす持ち上げ、参加

者とのお話など　料100円（保険・飲み物代を含む、
事前レクチャー時に徴収）　申10月31日㈯（必着）ま
でに、申込用紙を同センターへ

※ボランティア希望者は、11月８日㈰・８：00～
10：00に内宮で行う事前レクチャーに必ず参加し
てください。

時11月21日㈯、14：00～15：30　所皇學館大学・４
号館431教室　内講座「丘

きゅうしょき

処機『西遊記』を読む－

チンギス・ハーンと会った道士－」松下道信さん（皇

學館大学国文学科准教授）

車いすde伊勢神宮参拝プロジェクト

皇學館大学月例文化講座

ＮＰＯ法人伊勢志摩バリアフリーツアーセンター
（☎0599-21-0550）

皇學館大学（☎22-8635）

　このコーナーは、国・県・市または教育委員会が共催・後援などをするイベ
ント情報を案内するコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。イベント掲示板

広
告
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・
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
て
集

積
所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

・
ご
み
を
再
生
し
て
作
ら
れ
た

製
品
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
生
ご
み
は
、
生
ご
み
処
理
機

を
利
用
し
て
堆
肥
化
し
ま
し
ょ

う
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
一
人
一
人
が

３
つ
の
「
Ｒ
」
に
取
り
組
む
こ

と
で
、
ご
み
を
少
な
く
し
て
環

境
へ
の
悪
影
響
を
極
力
減
ら
す

と
と
も
に
、
限
り
あ
る
地
球
の

資
源
を
有
効
に
繰
り
返
し
使
う

循
環
型
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

・
過
剰
な
包
装
は
断
り
ま
し
ょ

う
。

●
リ
ユ
ー
ス

　

リ
ユ
ー
ス
と
は
、
製
品
・
部

品
な
ど
の
使
え
る
物
は
繰
り
返

し
使
う
こ
と
で
す
。

・
詰
め
替
え
商
品
を
選
ぶ
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
具
な
ど
の
壊
れ
た
物
で

も
、
修
理
で
き
る
も
の
は
修
理

し
て
長
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

・
要
ら
な
く
な
っ
た
お
も
ち
ゃ

や
衣
類
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ

ッ
プ
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な

ど
を
利
用
し
、
必
要
な
人
に
譲

り
ま
し
ょ
う
。

●
リ
サ
イ
ク
ル

　

リ
サ
イ
ク
ル
と
は
、
ご
み
を

資
源
と
し
て
再
び
利
用
す
る
こ

と
で
す
。

●
リ
デ
ュ
ー
ス

　

リ
デ
ュ
ー
ス
と
は
、
廃
棄
物

の
発
生
抑
制
を
す
る
こ
と
で
、

物
を
大
切
に
使
い
、
ご
み
を
減

ら
す
こ
と
で
す
。

・
買
い
物
を
す
る
と
き
は
マ
イ

バ
ッ
グ
を
携
帯
し
、
レ
ジ
袋
を

も
ら
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

・
必
要
な
い
物
は
買
わ
な
い
よ

う
に
し
、
ま
た
、
も
ら
わ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

10
月
は
「
３
Ｒ
」（
ス
リ
ー
ア

ー
ル
）
に
関
す
る
理
解
と
協
力

を
求
め
る
と
と
も
に
、
循
環
型

社
会
の
形
成
に
向
け
た
取
り
組

み
を
推
進
す
る
月
間
で
す
。

　

３
Ｒ
と
は
、リ
デ
ュ
ー
ス（
Ｒ

ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
）・
リ
ユ
ー
ス（
Ｒ

ｅ
ｕ
ｓ
ｅ
）・
リ
サ
イ
ク
ル（
Ｒ

ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ
）
の
３
つ
の

「
Ｒ
」
の
総
称
で
、
ご
み
を
減

ら
す
た
め
の
環
境
行
動
を
表
す

キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

　

 

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間
で
す 　

清
掃
課（
☎
37
１
４
４
３
）

シ
リ
ー
ズ
資
源

め
ざ
せ
！ 

ご
み
ゼ
ロ
の
ま
ち

                       
 
          

もくせい２ ㎡

７月新区画販売開始

ご遠方にお住まいの

方も永代管理制度の

ある伊勢やすらぎ

公園へ改葬される方

が増えています。 

仲介･買取りもいたします。
お気軽にご相談下さい。

年中無休 正月と盆除く

伊勢市上地町２６９１ ４８
伊勢問屋センター内

もくせい１ ８ １０㎡

〃 ５ ３㎡

れんぎょう１ ６㎡

〃 ２ ８㎡

〃 ５ ４㎡

〃 ３ ６ ７ ３㎡

 

お問い合わせ
２８ ５３９０
中村石材･仏壇店

② 
① 
①  
⑦ 
② 

 
 
 

19 

 ※○内の数字は保有区画数です。
Ｈ２７年８月３１日現在。

㎡ ㎡① 
 

㎡

㎡①

52 

㎡ ②

① 
① 
① 
② 
④ 
⑥ 
 

①

①

①

②

④

⑥

つつじ１ １０㎡

〃 ３ ８㎡

〃 ５ ６㎡

〃 ６ ８ ４㎡

〃 ７ ３㎡

〃 ２㎡東向

３９９９９９９９９９０００００００００

石塔 常時１３０基
仏壇 〃 ８０基

屋内展示中

㎡ 59 ⑧ 
 

14 +新

+新

１すべて東向き

が自然土鋪装

らぎのどまん中

２３万円より

期間制限無し

１１すべ

広
告
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勢
市
教
育
委
員
会
教
育
長
）、

桝
屋
二
郎
さ
ん（
福
島
大
学
子

ど
も
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
支
援

事
業
推
進
室
教
授
）

・
研
究
発
表（
ポ
ス
タ
ー
発
表
）

・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
発
達
障
害

の
世
界
〜
ど
う
育
む
か
」
鈴
木

健
一（
伊
勢
市
長
）、
山
口
精
彦

さ
ん（
津
市
消
防
本
部
消
防

長
）、
辻
川
圭た

ま

の乃
さ
ん（
弁
護

士
）、
浦
崎
寛
泰
さ
ん（
弁
護

士
）、
野
澤
和
弘
さ
ん（
ジ
ャ
ー

ナ
リ
ス
ト
）

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）

申
し
込
み　

10
月
31
日
㈯
ま
で

に
、
氏
名
・
所
属
・
電
話
番
号

を
、
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ

ー
ル
で
同
課（
FAX
⑳
８
５
５
５
、

ア
ド
レ
スkousyo@

city.ise.

m
ie.jp

）へ

　

近
年
増
加
傾
向
に
あ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
発
達
障
が
い
の
子

ど
も
の
心
と
行
動
に
関
し
、
障

が
い
の
特
性
を
踏
ま
え
た
教

育
・
支
援
な
ど
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
、
共
生
社
会
の
実
現

を
目
指
す
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
14
日
㈯
、
午
前
10

時
30
分
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

い
せ
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
北
館（
い
せ
シ
テ
ィ
プ
ラ

ザ
）・
２
階
多
目
的
ホ
ー
ル

内
容

・
講
演
「
改
め
て
発
達
障
害
と

は
な
に
か
」
内
山
登
紀
夫
さ
ん

（
福
島
大
学
大
学
院
教
授
、
日

本
司
法
・
共
生
社
会
学
会
会
長
）

・
対
談
「
子
ど
も
の
心
と
行
動

〜
共
生
社
会
の
実
現
に
お
け
る

学
校
の
役
割
〜
」宮
崎
吉
博（
伊

㈰
・
24
日
㈰
、
午
前
９
時
〜
午

後
５
時（
２
日
間
受
講
が
必
要
）

と
こ
ろ　

伊
勢
地
区
医
師
会

館
・
講
堂（
勢
田
町
６
１
３

－

12
）

定
員　

60
人（
先
着
順
）

受
講
料　

２
万
２
７
５
０
円

（
平
成
28
年
１
月
17
日
時
点
で

18
歳
以
下
の
人
は
７
７
５
０

円
）

※
申
し
込
み
前
に
払
い
込
み
が

必
要
で
す
。

申
し
込
み　

平
成
28
年
１
月
10

日
㈰
ま
で
に
、
所
定
の
申
込
用

紙
を
、
郵
送
で
一
般
財
団
法
人

日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
連
盟

（
Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｌ
）
鈴
鹿
ク
ラ
ブ（
〒

514

－

1138
津
市
戸
木
町
２
０
３

３
）へ

※
申
込
用
紙
は
、
一
般
財
団
法

人
日
本
ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
振
興

協
会（
Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｄ
）の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ（https://w

w
w
.jard.or.jp/

）

の
「
養
成
課
程
講
習
会
」
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先　

伊
勢
市
ア
マ

チ
ュ
ア
無
線
災
害
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
・
原
さ
ん（
☎
�
４
４
８
８
）

※
詳
し
く
は
、
Ｊ
Ａ
Ｒ
Ｄ
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

電
波
利
用
の
健
全
化
を
図
る

と
と
も
に
災
害
時
に
お
け
る
通

信
確
保
の
た
め
、
ア
マ
チ
ュ
ア

無
線
第
４
級
標
準
コ
ー
ス
の
講

習
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

最
後
に
実
施
す
る
修
了
試
験

に
合
格
す
る
と
、
第
４
級
ア
マ

チ
ュ
ア
無
線
技
士
の
資
格
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

と
き　

平
成
28
年
１
月
17
日

　

「
平
成
28
年
度
版
ご
み
カ
レ

ン
ダ
ー
」
に
広
告
を
掲
載
す
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

カ
レ
ン
ダ
ー
の
規
格　

Ｂ
３

版
・
フ
ル
カ
ラ
ー
両
面
印
刷（
片

面
に
６
カ
月
分
の
カ
レ
ン
ダ
ー

を
記
載
）

発
行
部
数　

６
万
５
千
部

広
告
の
大
き
さ　

縦
55
㎜
×
横

80
㎜

広
告
掲
載
位
置　

カ
レ
ン
ダ
ー

紙
面
の
両
端

募
集
枠
数　

20
枠（
片
面
10
枠
）

広
告
料　

１
枠
に
つ
き
３
万
円

申
し
込
み　

12
月
２
日
㈬
ま
で

に
、
申
込
書
を
同
課
へ

情
報
コ
ー
ナ
ー

参
加
費
な
ど
の
記
載
の
な
い
も
の
は
無
料

募 

集

清
掃
課（
☎
�
１
４
４
３
）

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
広
告

掲
載
事
業
者
を
募
集

ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
発
行
費〔
予
算

額
〕　

１
４
９
万
１
千
円（
う
ち
広

告
収
入
60
万
円
）

講 
座

危
機
管
理
課（
☎
�
５
５
２
３
）

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
第
４
級

標
準
コ
ー
ス
の
講
習
会

催
し
物

高
齢
・
障
が
い
福
祉
課

（
☎
�
５
５
５
８
）

２
０
１
５
日
本
司
法
・

共
生
社
会
学
会
伊
勢
大
会

「
発
達
障
害
の
世
界
～
ど

う
育
む
か
」

伊
勢
市
制
施
行
10
周
年
記
念

予
算
額　

１
０
０
万
円
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申
し
込
み　

10
月
15
日
㈭
〜
11

月
５
日
㈭
に
、
電
話
ま
た
は
フ

ァ
ク
ス
で
同
課（
FAX
�
０
６
８

３
）へ

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
、
い
つ
で

も
、
誰
で
も
で
き
る
手
軽
な
運

動
の
一
つ
で
、
体
に
大
き
な
負

担
を
か
け
る
こ
と
な
く
、
長
く

続
け
ら
れ
る
運
動
で
す
。

　

11
月
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

を
２
回
開
催
し
ま
す
。
一
緒
に

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。（
11
日
は
歩
き
方
の
講

習
会
も
行
い
ま
す
）

と
き
・
集
合
場
所
・
内
容　

下

表
の
と
お
り

対
象　

市
内
在
住
の
人

定
員　

各
60
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
靴
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

傷
害
保
険
料
各
30
円
程
度

申
し
込
み　

10
月
15
日
㈭
か

ら
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で

同
課（
FAX
�
０
６
８
３
）へ

　

年
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
体
重

に
変
化
が
な
く
て
も
、
い
つ
の

間
に
か
筋
肉
の
量
が
減
少
し
て

い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
教
室
で
は
、
い
つ
ま
で

も
活
動
的
に
過
ご
せ
る
体
づ
く

り
の
た
め
に
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
の
基
礎
を
学
び
ま
す
。

と
き　

11
月
17
日
〜
平
成
28
年

２
月
９
日（
12
月
29
日
を
除
く
）

の
毎
週
火
曜
日
、
午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分（
計
12
回
）

と
こ
ろ　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　

市
内
在
住
の
70
歳
以
上

の
元
気
な
人
で
、
次
の
要
件
を

全
て
満
た
す
人

・
同
課
が
開
催
す
る
転
倒
骨
折

予
防
教
室
、
シ
ニ
ア
運
動
ク
ラ

ブ
、
シ
ニ
ア
筋
力
ア
ッ
プ
教
室

へ
の
参
加
経
験
の
な
い
人

・
現
在
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
し
て
い
な
い
人

内
容　

筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、

体
力
チ
ェ
ッ
ク
、
加
齢
に
伴
う

筋
力
低
下
の
予
防
や
体
づ
く
り

に
関
す
る
講
話
な
ど

定
員　

30
人
程
度

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
・
靴
、
飲
み
物
、
傷
害
保
険

料
１
２
０
円
程
度

巡
回
展
と
し
て
、
上
表
の
と
お

り
市
内
３
カ
所
で
も
開
催
し
ま

す
。

　

新
伊
勢
市
が
誕
生
し
て
か
ら

10
年
の
間
に
新
た
に
指
定
・
登

録
さ
れ
た
文
化
財
を
写
真
で
紹

介
し
ま
す
。

　

「
少
し
動
い
た
だ
け
で
疲
れ

る
」「
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ

た
」
な
ど
の
体
や
体
力
の
変
化

を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

か
。
そ
れ
は
筋
力
の
衰
え
の
せ

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

小
俣
総
合
支
所
内
の
郷
土
資

料
コ
ー
ナ
ー
で
開
催
中
の
企
画

展「
新
伊
勢
市
の
文
化
財
」を
、

伊
勢
市
制
施
行
10
周
年
記
念
の

情報コーナー

文
化
振
興
課（
☎
�
７
８
８
４
）

郷
土
資
料
コ
ー
ナ
ー

第
９
回
企
画
展

「
新
伊
勢
市
の
文
化
財
」

巡
回
展

伊
勢
市
制
施
行
10
周
年
記
念

「新伊勢市の文化財」巡回展

※各施設の休館日を除く。

と　　　き ところ

12月25日㈮まで、9：00～17：00 小俣総合支所・１階
郷土資料コーナー

10月27日㈫～11月12日㈭、9：00～19：00 伊勢図書館・２階展
示ホール

12月１日㈫～18日㈮、9：00～22：00
（初日は13：00から、最終日は12：00まで）

二見生涯学習センタ
ー・１階ロビー

平成28年１月12日㈫～29日㈮、9：00～17：00
（初日は13：00から、最終日は12：00まで）

御薗総合支所・１階
正面玄関ロビー

郷土資料コーナーでの展示

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

シ
ニ
ア
世
代
の
た
め
の

「
筋
活
講
座
」

筋
肉
を
鍛
え
、
い
つ
ま
で
も
活

動
的
に
過
ご
せ
る
体
づ
く
り
を

健
康
課（
☎
�
２
４
３
５
）

伊
勢
の
ま
ち
を
楽
し
く

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

伊勢のまちを楽しくウォーキング
と　き 集合場所 内　　　　容

毎月11日は健康の日
健康の日の啓発事業

11月11日㈬
9：30～12：00

ハートプラザみその・
多目的ホール

・歩き方の講習（講師：小木曽一之さん〔皇學
館大学教育学部教授〕）
・宮川河川敷コース（約４km）のウォーキン
グ（雨天の場合は室内運動に変更）

ヘルスアドバイザー
と健康課共同企画

11月20日㈮
13：30～15：30
（雨天の場合は中止）

福祉健康センター・
１階健康づくり広場前

・宮川新堤防コース（約５km）のウォーキング
※ウォーキングの案内役は、ヘルスアドバイ 
ザー（健康づくりを実践し、推進するボラ
ンティア）です。
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－

0592
小
俣
町
元
町
５
４
０
）へ

※
小
学
生
以
下
の
子
ど
も
は
、

保
護
者
同
伴
で
参
加
し
て
く
だ

さ
い
。

と
き　

10
月
25
日
㈰
、
①
午
前

10
時
30
分
〜
正
午
・
②
午
後
１

時
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

四
日
市
都
ホ
テ
ル

（
四
日
市
市
安
島
１
丁
目
３

－

38
）

対
象　

福
祉
・
介
護
の
職
場
に

就
職
を
希
望
し
て
い
る
、
ま
た

は
関
心
の
あ
る
一
般
・
学
生

内
容　

①
就
活
応
援
セ
ミ
ナ

ー
、
②
福
祉
・
介
護
の
就
職
フ

ェ
ア

※
託
児
で
き
ま
す
。（
10
月
20

日
㈫
ま
で
に
予
約
が
必
要
）

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
自
然
の
素

晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
こ

う
と
、
高
麗
広
公
民
館
運
営
委

員
会
と
の
共
催
で
、
毎
年
恒
例

の
「
高
麗
広
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ

ン
グ
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

11
月
29
日
㈰
、
午
前
９

時
〜
午
後
１
時
30
分

集
合
場
所　

三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ

ー
ツ
の
杜
伊
勢（
県
営
総
合
競

技
場
）・
陸
上
競
技
場
前

内
容　

陸
上
競
技
場
前
〜
高
麗

広
公
民
館（
片
道
約
９
㎞
）の
ハ

イ
キ
ン
グ

※
高
麗
広
公
民
館
で
昼
食
後
に

現
地
解
散
し
ま
す
。

定
員　

１
０
０
人（
先
着
順
）

参
加
費　

50
円（
当
日
持
参
）

持
ち
物　

昼
食
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル
、
敷
物
、
雨
具

申
し
込
み　

11
月
13
日
㈮（
必

着
）ま
で
に
、
は
が
き
に
住
所
・

氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号（
は

が
き
１
枚
で
複
数
名
の
申
し
込

み
可
）
を
記
入
し
、
同
課
内
・

高
麗
広
ハ
イ
キ
ン
グ
係（
〒
519

定
員　

男
女
各
18
人（
先
着
順
）

参
加
費　

２
０
０
０
円（
材
料

費
な
ど
）

申
し
込
み　

10
月
16
日
㈮
〜
11

月
10
日
㈫
に
、
住
所
・
氏
名
・

年
齢
・
性
別
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
・
電
話
番
号
を
、
電
話
・
フ

ァ
ク
ス
・
Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課

（
FAX
�
５
６
４
２
、
ア
ド
レ
ス

ko
uryu@

city.ise.m
ie.jp)

へ

と
き　

10
月
20
日
㈫
、
午
後
３

時
〜

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
・
３
階

委
員
会
室

内
容　

伊
勢
都
市
計
画
特
別
用

途
地
区
お
よ
び
用
途
地
域
の
変

更
に
つ
い
て
、
伊
勢
市
都
市
マ

ス
タ
ー
プ
ラ
ン
全
体
構
想
の
バ

ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
素
案
の
作
成

に
つ
い
て

※
傍
聴
の
受
け
付
け
は
、当
日
・

午
後
２
時
30
分
か
ら
、
市
役
所

本
館
・
３
階
３

－

３
会
議
室
で

行
い
ま
す
。

チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
、
ロ
ー
ソ
ン
チ

ケ
ッ
ト
な
ど
で
販
売
し
ま
す
。

　

ド
ゥ
ー
ス
・
ド
・
フ
ラ
ン
ス

ア
ト
リ
エ
の
倉
世
古
シ
ェ
フ
を

講
師
に
、
男
女
６
人
チ
ー
ム
の

共
同
作
業
で
、〝
和
気
逢
い
あ

い
〞
と
季
節
の
お
手
軽
ラ
ン
チ

と
デ
ザ
ー
ト
を
作
っ
た
り
、
食

べ
た
り
、
自
然
な
会
話
が
弾
む

中
、
新
し
い
出
逢
い
を
見
つ
け

ま
し
ょ
う
。

と
き　

11
月
29
日
㈰
、
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
３
時
30
分

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア

対
象　

市
内
に
在
住
ま
た
は
通

勤
し
て
い
る
25
〜
40
歳
の
独
身

男
女

　

「
ク
リ
ス
マ
ス
キ
ャ
ロ
ル
の

頃
に
は
」「
ド
ラ
マ
テ
ィ
ッ
ク
・

レ
イ
ン
」「
男
と
女
」
か
ら
デ
ュ

エ
ッ
ト
ソ
ン
グ
を
…
等
々

　

甘
く
ト
レ
ン
デ
ィ
ー
な
色
香

を
漂
わ
せ
、
透
明
感
あ
ふ
れ
る

歌
声
に
の
せ
て
た
っ
ぷ
り
と
お

届
け
し
ま
す
。

と
き　

12
月
19
日
㈯
、
午
後
６

時
〜（
開
場
は
午
後
５
時
30
分
）

と
こ
ろ　

観
光
文
化
会
館
・
大

ホ
ー
ル

出
演
者　

稲
垣
潤
一
さ
ん（
歌

手
）

入
場
料　

６
０
０
０
円（
全
席

指
定
席
）

※
就
学
前
の
子
ど
も
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
。

※
入
場
券
は
、
10
月
24
日
㈯
・

午
前
９
時
か
ら
同
館
事
務
所
・

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
・
喫
茶
ア

イ
ド
ル
・
村
林
楽
器
店
な
ど
で
、

午
前
10
時
か
ら
村
井
楽
器
伊
勢

店
・
Ｔ
Ａ
Ｎ
Ｋ
！
ｔ
ｈ
ｅ
Ｗ
Ｅ

Ｂ
、
ダ
イ
レ
ク
ト
セ
ン
タ
ー
、

情報コーナー

観
光
文
化
会
館（
☎
�
５
１
０
５
）

稲
垣
潤
一

コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
５

観
光
文
化
会
館
自
主
事
業

稲垣潤一さん

市
民
交
流
課
内
・
Ｎ
Ｐ
Ｏ
男
女

共
同
参
画
れ
い
ん
ぼ
う
伊
勢

（
☎
�
５
５
１
３)

♥
出
逢
い
の
ハ
ッ
ピ
ー
・

ク
ッ
キ
ン
グ
♥

縁
結
び
応
援
事
業
Ｐ
ａ
ｒ
ｔ
５

都
市
計
画
課（
☎
�
５
５
９
１
）

都
市
計
画
審
議
会

社
会
教
育
課（
☎
�
７
８
８
６
）

高
麗
広
ふ
れ
あ
い
ハ
イ

キ
ン
グ

予
算
額　

８
万
８
千
円

三
重
県
社
会
福
祉
協
議
会
三
重

県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
５
９
・
２
２
７
・
５
１
６
０
）

福
祉
・
介
護
の

就
職
フ
ェ
ア
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杜
伊
勢
・
体
育
館
、
県
立
相
可

高
等
学
校
、
鳥
羽
港

※
詳
し
く
は
、
さ
ん
フ
ェ
ア
み

え
２
０
１
５
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://w
w
w
.m
ie-c.ed.jp/

sanfair2015

）を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

と
き　

10
月
18
日
㈰
、
午
前
10

時
〜
午
後
３
時

と
こ
ろ　

陸
上
自
衛
隊
明
野
駐

屯
地

内
容　

陸
上
自
衛
隊
が
保
有
す

る
各
種
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

編
隊
飛
行
、
操
縦
教
官
に
よ
る

チ
ー
ム
「
明
野
レ
イ
ン
ボ
ー
」

の
飛
行
展
示
、
装
備
品
展
示
、

Ｃ
Ｈ

－

47（
大
型
輸
送
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
）
に
よ
る
ヘ
リ
地
上
滑

走（
先
着
順
）、
音
楽
隊
演
奏
、

太
鼓
演
奏
、
模
擬
店
な
ど

※
天
候
に
よ
り
行
事
を
変
更
・

中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
明
野
駅
か
ら
無
料
シ
ャ
ト
ル

バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

　

全
国
の
専
門
高
校
生
等
が
学

習
成
果
を
総
合
的
に
発
表
す
る

「
第
25
回
全
国
産
業
教
育
フ
ェ

ア
三
重
大
会
」（
通
称

：

さ
ん
フ

ェ
ア
み
え
２
０
１
５
）
を
県
内

３
市
町
で
開
催
し
ま
す
。

　

メ
イ
ン
会
場
と
な
る
県
営
サ

ン
ア
リ
ー
ナ
で
は
、
全
国
か
ら

職
業
学
科
等
の
学
習
成
果
を
発

表
す
る
約
１
７
０
の
展
示
ブ
ー

ス
が
並
ぶ
ほ
か
、
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
、
キ
ッ
ズ
ビ
ジ
ネ
ス

タ
ウ
ン
、
実
習
生
産
物
販
売
、

み
え
白
熱
ト
ー
ク
な
ど
を
行
い

ま
す
。
ま
た
、
三
重
交
通
Ｇ
ス

ポ
ー
ツ
の
杜
伊
勢（
県
営
総
合

競
技
場
）で
は
、「
第
23
回
全
国

高
等
学
校
ロ
ボ
ッ
ト
競
技
大

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

10
月
31
日
㈯
・
午
前
９

時
30
分
〜
午
後
４
時
30
分
、
11

月
１
日
㈰
・
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
30
分

と
こ
ろ　

県
営
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
、
三
重
交
通
Ｇ
ス
ポ
ー
ツ
の

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
多
目
的
ホ
ー
ル

写
真
展
示
会

と
き　

11
月
12
日
㈭
、
午
前
９

時
〜
午
後
５
時

と
こ
ろ　

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

い
せ
ト
ピ
ア
・
１
階
ふ
れ
あ
い

広
場

会
場
行
き
臨
時
バ
ス
を
運
行

　

当
日
は
、
会
場
行
き
の
無
料

バ
ス
を
左
表
の
と
お
り
運
行
し

ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

（
各
１
台
運
行
）

　

戦
争
犠
牲
者
の
ご
冥
福
と
恒

久
平
和
を
祈
念
す
る
た
め
、
伊

勢
市
戦
争
犠
牲
者
追
悼
式
を
開

催
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
年
は
戦
後
70
周
年

の
節
目
の
年
に
当
た
る
た
め
、

伊
勢
市
連
合
遺
族
会
の
活
動
な

ど
を
紹
介
す
る
写
真
展
示
会
を

同
時
開
催
し
ま
す
。

追
悼
式

と
き　

11
月
12
日
㈭
、
午
前
10

時
〜

種
目　

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

と
き　

10
月
28
日
〜
11
月
25
日

の
毎
週
水
曜
日
、
午
後
７
時
30

分
〜
９
時
30
分（
計
５
回
）

と
こ
ろ　

港
中
学
校
・
体
育
館

参
加
費　

１
回
１
０
０
円（
保

険
代
を
含
む
、
当
日
持
参
）

※
市
内
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
の
会
員
は
無
料
。（
会

員
証
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ

い
）

持
ち
物　

運
動
の
で
き
る
服

装
、
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

※
学
校
行
事
な
ど
で
開
催
日
を

変
更
す
る
場
合
や
、
天
候
な
ど

に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

情報コーナー

ス
ポ
ー
ツ
課（
☎
�
７
８
９
５
）

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
も
う
�

予
算
額　

23
万
６
千
円（
前
期
分

を
含
む
）

福
祉
総
務
課（
☎
�
５
５
５
７
）

戦
争
犠
牲
者
追
悼
式

予
算
額　

１
６
０
万
円

■大型バス
・済美学院前バス停（8：50発）→伊勢市駅前三
交定期バス⑪番乗り場（9：00発）
・二見老人福祉センター前（9：00発）
・おかげバス明野高校前バス停（8：40発）→小
俣総合支所前（9：00発）
・ＪＡ伊勢 伊勢北部支店豊浜東前（8：40発）→
ＪＡ伊勢 伊勢北部支店前（8：50発）→ハート
プラザみその裏（9：10発）

■マイクロバス
・おかげバス柏町バス停（8：40発）→ＪＡ伊
勢 伊勢北部支店東大淀前（8：55発）→北浜支
所（9：05発）→有滝町民会館前（9：15発）

・城田支所（8：40発）→城田団地（8：45発）→尾
崎咢堂記念館北側駐車場（8：50発）→伊勢市
駅前三交定期バス⑪番乗り場（9：10発）→宇治
山田駅前三交定期バス④番乗り場（9：20発）

第
25
回
全
国
産
業
教
育
フ
ェ
ア

三
重
大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

（
☎
０
５
９
・
２
２
４
・
３
０
０
２
）

さ
ん
フ
ェ
ア
み
え

２
０
１
５

陸
上
自
衛
隊
航
空
学
校

（
☎
�
０
１
１
１
）

明
野
駐
屯
地
「
航
空
祭
」

臨時バス時刻表
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１
時

※
詳
し
く
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

市
が
所
有
す
る
公
有
財
産

を
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
「
ヤ
フ
オ
ク
！
」
の
一

般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す
。

売
却
物
件　

自
家
発
電
機
２

台
、
市
有
地（
下
表
参
照
）

入
札
参
加
条
件　

一
定
の
資
格

を
満
た
す
個
人
・
法
人（
Ｙ
ａ

ｈ
ｏ
ｏ
！
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ　

Ｉ
Ｄ

を
取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
）

入
札
参
加
申
込
期
間　

10
月
22

日
㈭
・
午
後
１
時
〜
11
月
10
日

㈫
・
午
後
２
時

入
札
期
間　

11
月
25
日
㈬
・
午

後
１
時
〜
12
月
２
日
㈬
・
午
後

　

左
表
の
市
有
地
を
、
一
般
競

争
入
札
に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

入
札
参
加
条
件　

一
定
の
資
格

を
満
た
す
個
人
・
法
人（
入
札

保
証
金
が
必
要
）

申
し
込
み　

11
月
16
日
㈪
〜
20

日
㈮
に
、
申
込
書
と
添
付
書
類

を
直
接
同
課
へ

入
札
日　

11
月
25
日
㈬

※
入
札
が
不
調
と
な
っ
た
場
合

は
、
入
札
日
の
翌
日
か
ら
先
着

順
に
売
却
し
ま
す
。

※
入
札
案
内
は
、
同
課
・
各
総

合
支
所
地
域
振
興
課
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

康
な
人

内
容　

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ
〜

音
無
山
公
園
山
頂（
往
復
約
８

㎞
）の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

定
員　

50
人（
先
着
順
）

持
ち
物　

運
動
し
や
す
い
服

装
・
靴
、
飲
み
物

申
し
込
み　

電
話
で
同
ア
リ
ー

ナ
へ

と
き　

10
月
31
日
㈯
、
午
後
２

時
〜
４
時
30
分

と
こ
ろ　

小
俣
総
合
体
育
館

対
象　

市
内
在
住
の
外
国
人

内
容　

応
急
手
当
て
の
方
法
、

地
震
体
験
車
へ
の
試
乗
、
災
害

へ
の
備
え
と
災
害
時
の
行
動
に

つ
い
て
の
説
明
会

申
し
込
み　

10
月
23
日
㈮
・
午

後
５
時
ま
で
に
同
財
団
へ

※
３
歳
以
上
の
子
ど
も
を
対
象

に
託
児
で
き
ま
す
。

と
き　

10
月
24
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
午
後
４
時（
雨
天
の
場
合

は
25
日
㈰
に
延
期
）

と
こ
ろ　

県
営
大
仏
山
公
園
・

中
央
広
場

内
容　

ミ
ニ
ス
テ
ー
ジ
、
飲
食

ブ
ー
ス
、
ビ
ン
ゴ
大
会
、
ち
び

っ
子
縁
日
、ふ
れ
あ
い
動
物
園
、

め
い
姫
ち
ゃ
ん
写
真
撮
影
、
白

バ
イ
展
示
・
乗
車
体
験
、
フ
リ

ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

と
き　

10
月
17
日
㈯
、
午
前
10

時
〜
正
午（
受
け
付
け
は
午
前

９
時
30
分
〜
）

集
合
場
所　

県
営
サ
ン
ア
リ
ー

ナ
・
１
階
ロ
ビ
ー

対
象　

小
学
生
〜
高
齢
者
の
健

用
地
課（
☎
�
５
５
６
２
）

公
益
財
団
法
人
三
重
県
国
際
交

流
財
団

（
☎
０
５
９
・
２
２
３
・
５
０
０
６
）

県
営
サ
ン
ア
リ
ー
ナ

（
☎
�
７
７
０
０
）

県
営
大
仏
山
公
園
管
理
事
務
所

（
☎
�
６
５
６
５
）

Ｈ
Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｙ
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
「
音
無
山
公
園
コ

ー
ス
」

市
有
地
を
売
却

外
国
人
向
け
防
災
説
明
会

Ｍ
Ｏ
Ｖ
Ｅ　

Ｕ
Ｐ

Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ

大
仏
山
公
園
Ａオ

ー

タ

ム

Ｕ
Ｔ
Ｕ

Ｍ
Ｎ　

Ｆフ

ェ

ス

タ

Ｅ
Ｓ
Ｔ
Ａ

お
知
ら
せ

情報コーナー

市有地売却物件

所在地 中島２丁目 
1253番3

面積 180.16㎡ 
（約54.6坪）

地目 宅地

建ぺい率 
（容積率）

60% 
（200%）

用途地域 第一種住居地域

最低売却価格 8,750,000円

位置図
管
財
契
約
課（
☎
�
５
５
２
６
）

公
有
財
産
を
売
却

公有財産売却物件

所在地 宮川１丁目 
813番2

大湊町字稲荷裏 
422番47

大湊町字稲荷裏 
422番48

面積 125.85㎡ 
（約38.1坪）

159.24㎡ 
（約48.2坪）

243.45㎡ 
（約73.7坪）

地目 宅地 宅地 宅地

建ぺい率 
（容積率）

60% 
（200%）

60% 
（200%）

60% 
（200%）

用途地域 第一種住居地域 第一種住居地域 第一種住居地域

最低売却価格 2,640,000円 796,000円 １,220,000円

〒

度会橋

宮
川

県道鳥羽松阪線

県
道
伊
勢
南
島
線

クリーニング店
売却済

売却済

売却物件

中島

辻久留
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Ｅ
メ
ー
ル
で
同
課（
〒
516

－

8601

岩
渕
１
丁
目
７

－

29
、
FAX
�
５

５
８
５
、
ア
ド
レ
スtoshikei@

city.ise.m
ie.jp)

へ

　

労
働
保
険（
労
災
保
険
と
雇

用
保
険
）
は
、
政
府
が
管
理
・

運
営
す
る
強
制
的
な
保
険
で
、

労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て

い
る
場
合（
農
林
水
産
業
の
一

部
を
除
く
）
は
、
必
ず
加
入
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

三
重
労
働
局
で
は
、
11
月
を

「
労
働
保
険
適
用
促
進
強
化
期

間
」
と
定
め
、
一
般
社
団
法
人

全
国
労
働
保
険
事
務
組
合
連
合

会
三
重
支
部
と
連
携
し
、
手
続

き
を
し
て
い
な
い
事
業
所
へ
の

戸
別
訪
問
な
ど
に
よ
り
加
入
促

進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
加
入
し
て
い
な
い
事
業

主
の
皆
さ
ん
は
、
加
入
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
23
〜
27
年
度

に
か
け
て
、
国
の
社
会
資
本
整

備
総
合
交
付
金
制
度
を
活
用

し
、
伊
勢
市
駅
周
辺
お
よ
び
宇

治
山
田
駅
周
辺
を
中
心
に
、
駅

前
広
場
の
整
備
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
取
り
組
み
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
取
り
組
み
や
そ
の

成
果
な
ど
を
ま
と
め
た
事
後
評

価
の
原
案
を
公
表
し
ま
す
。

公
表
期
間　

10
月
15
日
㈭
〜
29

日
㈭

公
表
場
所　

同
課
・
各
総
合
支

所
地
域
振
興
課
・
伊
勢
図
書
館

※
公
表
期
間
中
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

意
見
書
の
提
出

　

原
案
に
対
し
て
意
見
が
あ
る

人
は
、
意
見
書
を
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

提
出
方
法　

10
月
15
日
㈭
〜
29

日
㈭（
当
日
消
印
有
効
）に
、
住

所
・
氏
名
・
内
容
を
記
入
し
た

意
見
書（
様
式
は
自
由
）を
、
直

接
ま
た
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・

時とき 　所ところ 　対対象　　内内容
定定員　 料料金　　 申申し込み

12月15日号＝10月30日㈮
１月１日号＝11月13日㈮

掲載申し込み
締め切り

時10月17日㈯、18：30～20：00　所伊勢河崎商人館・
角吾座　内リコーダーとギターの演奏会（災害復興
支援）です。唱歌・民謡から本格的なバロック音楽

まで、幅広く聴いていただきます。　定30人　料前
売り1,500円、当日2,000円

時10月24日㈯、9：15～　所生涯学習センターいせト
ピア・多目的ホール　内志賀歌謡教室・森山歌謡教
室・亀田歌謡教室・北村歌謡教室の師範と、その門

下生約120人が、日頃の練習成果を発表します。

時11月１日㈰、10：00～15：00　所いせ市民活動セ
ンター北館（いせシティプラザ）・２階多目的ホール

内午前はサークル活動の発表・展示・体験。午後は
平和憲法を持つ日本の行方について、藤井新一さん

に講演していただきます。　定150人　料300円

リコーダーとギターの夕べ

伊勢絆会歌唱祭

2015新婦人まつり伊勢

伊勢市クラシックギターを楽しむ会（☎090-5618-4463）

伊勢絆会・玉木さん（☎36-3307）

新日本婦人の会伊勢支部（☎24-6913）

時11月13日㈮、13：00～16：00　所市役所本館・２
階第１会議室　内労働相談（経営者・労働者とも）、
年金相談（老齢・障害・遺族）、健康保険・雇用保険・

労災保険などの相談

時11月23日㈷、14：00～　所伊勢バプテスト教会・
礼拝堂（辻久留１丁目16-6）　内トロンボーン・コン
サート（音楽ゲスト：亀井玲司さん）

時11月29日㈰、9：00～16：00　所朝熊山（集合場所
は皇學館大学）　対小学３～６年生　内伊勢周辺の
山に自分の足で登っていきます。頂上ではどんな景

色が見れるかな。大学生がサポートします。今年目

指すのは朝熊山。　定15人（申し込み多数の場合は
抽選）　料500円（保険代）　申10月19日㈪～30日㈮
に、子どもの氏名・生年月日・学校名・学年・住所・

電話番号を、Ｅメールで同ゼミ（アドレスkano.
seminer@gmail.com）へ

労働・年金市民相談会

チャペルコンサート

子どもを低山にお連れします！

三重県社会保険労務士会南勢支部（☎20-6124）

伊勢バプテスト教会（☎28-4846）

皇學館大学教育学部・叶
かのう

ゼミ（☎22-8613）

　このコーナーは、市民団体などの皆さんが、イベント案内や会員募集などに
利用できるコーナーです。参加費などの記載のないものは無料です。みんなの広場

都
市
計
画
課（
☎
�
５
５
９
１
）

三
重
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
☎
０
５
９
・
２
２
６
・
２
１
０
０
）

労
働
保
険
の
加
入
手
続

き
は
お
済
み
で
す
か

社
会
資
本
整
備
総
合
交

付
金
事
業
の
事
後
評
価

原
案
を
公
表

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

情報コーナー



伊勢市健康医療ダイヤル24 心や体の健康などについて、医師・看護師・保健師など
が年中無休・24時間体制で電話相談に応じています。

※本サービスは、民間業者に委託をして運営しています

問い合わせ　健康課（☎㉗2435）
（通話料無料）0000-000-000

フリーダイヤル
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伊勢市情報戦略局広報広聴課
〒516-8601
伊勢市岩渕１丁目７番29号
TEL 0596-21-5515
FAX 0596-22-9699
Eメール ise-koho@city.ise.mie.jp

この広報紙は、再生紙を使用しています。広報いせ発行事業費〔予算額〕　　　　 　2,976万５千円（24回分）

発行日／平成27年10月15日
発　行／伊勢市
編　集／情報戦略局広報広聴課
印　刷／千巻印刷産業株式会社

広報いせ 第175号 「広報いせ」では、財源を確保
するため、一部のページに企業
広告を掲載していますが、これ
らは市が広告主や商品を推奨す
るものではありません。

伊勢市
携帯サイト

パソコン http://www.city.ise.mie.jp
携帯 http://www.city.ise.mie.jp/m/

　いせ出会い支援センターは、結婚を希望する人やその

親などから相談を受けたり、「出会いの場」の情報提供

を行ったりするための施設です。また、自分磨きのため

のセミナーなども開催します。

　すてきな出会いを見つけるために、お気軽にご利用く

ださい。

所在地　船江１丁目471-1
　　　　（ミタス伊勢内）

開所日時
　水曜日、11：00～20：00
　木～土曜日、11：00～18：00
電話番号　㉑１

い ざ ふ う ふ

３２２
ファクス番号　㉑１３２３

いせ出会い支援センター

市民交流課（☎㉑５５１３）

いせ出会い支援センターがオープン‼10月21日水

　７月に予定していた伊勢神宮奉納全国花火大会は、台風の

影響により開催日を延期し、９月12日㈯に行われました。

　今年の花火大会では、全国の花火師たちが技を競い合うと

ともに、伊勢市制施行10周年を記念したスターマインの放

揚も行われました。花火大会の受賞者は次のとおりです。

順位 県名 屋　号
優勝 山梨県 ㈱マルゴー

準優勝
長野県 ㈱紅屋青木煙火店

秋田県 ㈱小松煙火工業

３等

茨城県 野村花火工業㈱

山梨県 ㈱齊木煙火本店

長野県 ㈱小口煙火

佳作

長野県 アルプス煙火工業㈱

滋賀県 ㈱柿木花火工業

秋田県 ㈱北日本花火興業

順位 県名 屋　号
優勝 山梨県 ㈱マルゴー

準優勝 長野県 アルプス煙火工業㈱

３等 東京都 ㈱丸玉屋小勝煙火店

　スターマインの部　㈱マルゴー

　打上花火の部　㈱マルゴー

観光振興課内・伊勢神宮奉納全国花火大会委員会事務局（☎㉑５５４２）

伊勢神宮奉納全国花火大会の受賞者

事業費
・当初予算額

　8,328万５千円（うち市負担
額4,800万円）
・延期による変更後の予算額

　１億1,540万９千円（うち市
負担額5,600万円）

●打上花火の部 ●スターマインの部

●国土交通大臣賞

●観光庁長官賞

業務内容
♥出会いの場の情報提供
♥出会いや結婚に関する相談
♥自分磨きセミナーなどの開催
♥出会いイベントを主催する企
業・団体の募集

伊勢赤十字病院

ミタス伊勢

国道23号

厚生中

コンビニ
有緝小

伊勢市駅

宇
治

　

山
田
駅

外宮

いせ出会い
支援センター

打上花火の部　優勝

市制施行10周年
記念スターマイン

10月18日日・午前1
1時から

オープニングセレモ
ニーを実施ホームページ https://www.ise-deai.jp


